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カフェ＆クラフトビール
「麻屋」の場所です

万

NPO法人府中市民活動支援センター news「ぷちっと」
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よろずやカフェ

みんなの縁側

A
居場所事業

B
情報収集

発信・提供事業

居場所の
しくみづくり

E
拠点整備事業

NPO法人  府中市民活動支援センター
市民によるまちづくりを  お手伝いします！

ESD塾の様子

uku    lele

uku    lele

uku    lele

uku    lele

【持ち物】ハサミ、持ち帰り用の袋
【お申込み・お問合わせ】
お名前とご連絡先を
お伝えください。
折り返しご連絡いたします。
「アイウオラ農園」
電話：042-360-7356
メール：aiuoranouen@gmail.com

Q. 活動場所はどこ？
A. 東京農工大学農学部の

キャンパスだよ
Q. いくらかかるの？
A. 費用はかからないよ

ESD塾に
いくようになって、
学校で質問が
しやすくなったよ

自然の中の遊びや
おもしろ実験なんか

「勉強」ってかんじじゃ
ないからおもしろそう

Q. いつするの？
A. 毎週月曜日に
補習活動があるよ
自然の中で学ぶ
活動もあるよ

Q. 誰と勉強するの？
A. 東京農工大学の
お兄さんや

お姉さんたちだよ

ESD塾のように勉強さ
せてくれる場所があって

よかった。
家だと集中できないしや

る気がでない

学校で聞けないことを
聞けてよかった

近所だけど行ったことが
なかった大学に

はじめて入ってみた！
かっこいい！楽しかった

農工大にいる
動物達とも
会えるよ

Q.ESD (イーエスディー)ってなに？
A. 持続可能な開発のための教育

(Education for Sustainable Developement)

という国連やユネスコで提唱されている
新しい教育のあり方だよ

自分で勉強したい
ものを持ってきて、
自分のペースで勉強

できるよ

友だちと教えあったりし
ておもしろかった

それに大学生の人たちが
一緒に考えてくれるよ

塾塾

塾

東京農工大学教職課程研究室と
府中市立府中第五中学校・特定非営利活
動法人 府中市民活動支援センターの取り
組みです。補習活動・体験活動ともに
農工大の学生がサポートします

■ＥＳＤ塾は ...........
きみたちにとって学校や家ではないもうひとつの居場

所だよ。ＥＳＤ塾には大学生がいるよ。君たちにとっ

てちょっと年上のお兄さんやお姉さんのような人たち

で、その人たちが勉強について親身に教えてくれるよ。

■お問合せは ...........
特定非営利活動法人　府中市民活動支援センター

メール：fff.sien@gmail.com( 松木 )

（メールで連絡先をお知らせください、ご連絡します）

■何をするの？　2つの活動をするよ。
・補習活動＝国語・数学・英語  など

・体験活動＝自然体験活動

■いつするの？  （詳細はウラ面をごらんください）
・補習活動　　毎週月曜日 18:15 ～ 20:00

　　　　  　　東京農工大学農学部教室

・体験活動Ⅰ　毎週月曜日 17:00 ～ 18:00　

　　　　　  　東京農工大学農学部府中キャンパス

・体験活動Ⅱ　年数回、土曜日（調整中／別途お知らせします）

　　　　　  　東京農工大学農学部 工学部

塾

きりとり

年　　　  　組    氏名　　　　　　　　　　　　　         保護者氏名　　　　          保護者印
【ESD塾参加申込書】担任の先生に提出してください（第1次〆切り2019年5月9日[金]）ESD塾は 5月 13日に始まりますそれ以降は先生にご相談ください

講座＆イベントの
ご利用を募集中！
チラシで告知を
お手伝いします

ぷちっと

2.12ー4.11
2020

よろずやカフェで

ちっちゃなイベントやってるよ～

NO.16  NO.16  

～みんなの縁側～
「よろずやカフェ」

カフェ営業日

掲載情報に変更がある場合があります。
事前にお問い合せください。

火曜、ときどきウクレレを練習しています。
いっしょに歌ったり練習しませんか。

●「活動場所で困ってるんです」「仲間がほしい」「資金調達！」
様々なお悩みはおしゃべりから正式なご相談に発展することもし
ばしば。気楽な場所で話すうちにご自身で解決法を見つけられる
ことも多いものです。ネットワークや団体の情報、助成金、補助
金などの情報をご相談に応じて提供します。
●内容により、改めてお時間をとり解決を図ります（¥1000~)。

おしゃべりからはじまる  よろずご相談

私も主催者！【ぷちっと講座】をはじめよう！

天然素材で作る「なべ敷き」ワークショップ

【お申込み・問合せ】
各主催者または、
よろずやカフェへ
ご連絡ください
（担当：村山／松木）
☎ 080-2067-1250
mail: fff.sien@gmail.com

★小さなトライアル【ぷちっと講座】をはじめませんか？
　心に温めているあなたのトライアルを応援します。
　イス＆テーブル席と和室（和室は最大８名ほど )があります。
★ご利用料金：場所代1,000円（主催者を含め９名まで）
　10名以上では、お1人につき100円追加となります。
★お１人につきワンドリンクをオーダーください（すべて300円）
◎【ぷちっと講座】はあなたにとって大きな1歩です。
自分だけでも、参加者 1人でも、夢に挑戦しませんか。わた
したちがお手伝いします。これまでの開催講座：オカリナの
ひととき、リフレクソロジー施術体験会、バルーンアート練
習会など。【ぷちっと講座】はこのマークが目印→

NPO法人府中市民活動支援センター 
（府中市市民活動センター プラッツ登録団体） 

理事長  松木紀美子   専務理事  村山鑑恵norie

■tel：080ー2067ー1250  
■mail：fff.sien@gmail.com 

【これまでの実績】 ◎府中NPO・ボランティア活動センターを
府中市より協働受託（2007~16）
◎「府中市市民協働推進シンポジウム」、「協働の事例集」、
「市民協働のまちづくりカフェ」ほか、協働受託 (2014~17)

【今期のおもな事業】
運営■～みんなの縁側～「よろずやカフェ」（地域の居場所）
　　■ESD塾（中学生学習支援）  ■ＦＡＳＳ■アニマルセラピー
制作提供■ラジオフチューズ番組 「RADIOよろずやカフェ」
協働受託■市民協働のまちづくりカフェ・ジュニアが協働を学ぶ講座
　　　　■男女共同参画センター「フチュール 」講座 
■よろず、ご相談ください  
市民活動団体の設立＆運営＆広報、行政・自治会・企業との協働、
助成金・補助金・活動の場情報など、入門編からのご相談も
■講座・シンポジウム ・イベント
企画から運営まで、ていねいにサポートします
■出版・広報 （ポスター・チラシ・季刊誌）・取材からお手伝い

飲み物 ■ コーヒー・紅茶・ジュース（300円）
（お弁当・おやつはご持参ください／Wifi有）
　　赤ちゃん■ おむつ替え、トイレ、授乳
　　■   車椅子用トイレあります

ランチはありません

当法人の事業体系図

★ESD塾、アニマルセラピーは ( 上図 E) 拠点整備事業の一環です

★HUGは ( 上図 D) 普及啓発事業の一環です

「cafe &craftbeer 麻屋」の
昼間の時間をお借りしています。
よろずやカフェ:府中市宮西町5-4-3   
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授乳やおむつ替え
お湯ご希望の方
お使いください。

車椅子用
トイレ
お座敷
あります。
授乳にも
どうぞ

無料
無料

無料！

不定期にお休み
することがあります

事前に
お問合せください

RADIO
よろずやカフェ

RADIO
よろずやカフェ

RADIO
よろずやカフェ

RADIOよろずやカフェ

RADIO
よろずやカフェ

RADIO
よろずやカフェ

RADIO
よろずやカフェ

出来上がりイメージです

お料理が一段と映えますね

RADIO
よろずやカフェ

『ぷちっと』はよろずやカフェのイベントや府中市民活動支援センターの
活動をお知らせする情報紙です。およそ隔月発行。『ぷちっと』を置いて
いただけるお店、施設、グループを募集しています。ご連絡ください。
（配布の店、施設・グループ・敬称略）・市民活動センター プラッツ
・矢島歯科医院（宮西町４丁目１１－１　 042-361-2068）
・ビアハウスケン（宮町２丁目３－８　042-369-7710）
・各子ども食堂

２月

３月

４月
【ESD塾・活動報告】（中学生の学習支援）
東京農工大学の協力のもと、府中市立府中第五中学校の生
徒を中心に、体験活動と補習活動を合わせて行っています。
先生役は、教職課程を履修し
ている農学部・工学部の大学
生で、農学部本館の教室を
使って、月曜日の午後 6時か
ら実施しています。学習を始
める前の午後 5時からは動物
たちと触れ合うアニマルセラ
ピーの時間をとっています。
癒やしのひとときです。3 月
は、学生たちの休みのため、
塾もお休みです。４月からま
た始まる予定です。子供たち
の第 3の居場所でもあり、私
たちは毎週集まってくる生徒
や学生たちのお世話役を担当
しています。大学との協働を
実践する場となっています。

【避難所運営ゲームHUG】市民活動支援センターでは、
防災のための HUGを依頼を受けて行なっています。HUGと
は、参加者５～６人で１グループを作り、災害時の避難所開
設・運営を行うシミュレーション・カードゲームです。参加
者は擬似体験を通して、日頃の準備の必要性を痛感するよう
です。先月は福祉施設の方々と実施しました。開催ご希望の
かた、お問い合せください。参加人数にあわせ、カードやス
タッフを準備します。費用など、ご相談ください。

ESD 塾とは、持続可能な開発のための教育
（Education for Sustainable Development）
という、国連やユネスコで提唱されている
新しい教育のあり方です。

ワラで縄を作って土台の周囲に編ん
でいくと、なべ敷きが出来上がりま
す。土鍋やスキレットが似合うナチュ
ラルな台所用品を手作りしましょう。
【参加費】1,200 円
（他にワンドリンクオーダーをお願いします）

3月6日（金）

ぷちっと

午後 1時～２時 40分

建国記念日

天皇誕生日

振替休日

お彼岸

鍋敷きワークショップ

写真はイメージ

（定員５名）

まちづくり
カフェ④

カフェ休み

カフェ休みホースセラピー

第４回まち
づくりカフ

ェ

３/１（日）「
ステップアッ

プ編」

→詳細は中
頁をご覧く

ださい

　ご参加
受付中！

市民さくら祭り

いざというときのAEDを設置!
どなたでもお使いください。

              

【日本の手仕事vol.2】

AED とは、心臓がけいれんし血液を流す
ポンプ機能を失った状態（心室細動）になっ
た心臓に対して、電気ショックを与え、
正常なリズムに戻すための医療機器です。
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RADIOよろずやカフェ
★

金曜 あさ9時 30分（再 :ひる１時）

提供：NPO法人  府中市民活動支援センター

⑩南町
南澤かおりさん

⑪武藏台
筒井孝敏さん

⑫緑町
海崎千恵子さん

⑨紅葉ヶ丘
小澤康史さん

⑤四谷
塩飽隆典さん

②晴見町
多加野詩子さん

④宮西町
矢島千里さん

⑥若松町
熊坂仁美さん

①白糸台
志水清隆さん

③寿町
山上稔さん

⑧矢崎町
山根裕子さん

⑦是政町
林田健一さん

⑬宮町
井上博正さん

⑭幸町
又井裕子さん

⑰分梅町
大室紀之さん

⑮浅間町
島中雅人さん

⑯南町
中山ヒロ子さん

あな
たがい

るからまちは輝
く★

◎ラジオフチューズでは、ボランティアを大募集。番組をみんなに知らせ
たり、自分で番組を作ったり、あなたに似合った形でご参加ください！

応援します ♥ ふちゅうの地域活動
日時変更の場合もあります /詳細は各食堂へ

地域／子ども食堂 名前／開催曜日／場所／連絡先
【清水ヶ丘】ひがしふちゅう駅前こども食堂  第１水曜17:30~18:30  3月～は7時まで 
 東府中公会堂２階 (清水ヶ丘1-2)     問 090-8646-5498( 林 )
【白糸台】グレイスキッチン   第２土曜11:30~14:30
 グレイスハウス（白糸台4-２-８)     問 042-306-7827
【府中町】天使の食卓 この指 とーまれ   第２土曜11:30~13:30 
 カトリック府中教会地下ホール（府中町1-40-11）   問 080-1048-1856
【新町】新町子どもカレー食堂    第３土曜11:30~（14:30） 
 新町３丁目自治会 東集会場      問 090-3216-8669  
【新町】にっころこども食堂     17~19時 
 新町4-46-7 にっころちゃん家(第2府中保育園）問 042-354-1666
【紅葉丘】あおばこどもの居場所     第３日曜11~14時 
 あおばケアサービス（紅葉丘3-16-17)    問 042-336-1616
【寿町3丁目】みんなの食堂  第４水曜17時～19時
寿町3丁目公会堂 (寿町3-7-46)     問 090-8567-6188（藤田）
【西府】いっちゃんち わくわくこども食堂     第４日曜11:30~14時  
いっちゃんち (西府4-23-12)     問 042-360-4443
【片町】こどもの居場所作り＠府中   第 4月曜17~19時 （2月は第3月曜） 
片町公会堂 (片町2-2) など　　問 090-1805-3977( 南澤)

南澤かおりさんの一歩から始まり、ただ今９ヶ所目！
近くの食堂におじゃましてみませんか！「おとな300円こども無料」が
多いようです。お手伝いや食材の提供・寄付も募集中！

 ♥府中のこども食堂 

府中市民活動支援センターが提供する「RADIO よろ
ずやカフェ」府中のコミュニティFM・ラジオフチュー
ズで放送中です。       毎月お２人ずつ、まちにくらすステ
キな方をお招きしてお話しを伺います。お相手はアー
トディレクター norie。ラジオフチューズの HP ポッ
ドキャストでいつでもなんどでも聴けます！　

↑リスラジ
(スマホはこちらから）

この情報
紙

「ぷちっ
と」を

子ども食
堂に届け

て

くださる
方を

募集して
います。

こどもの居場所作り＠府中
【FB】https://www.facebook.com/ibasho.fuchu/
【HP】https://ibasho-fuchu.jimdo.com/

【アニマルセラピー】
東京農工大学の馬術部の馬や獣医学科のヤギ、小動物など
とふれあうセラピーです。獣医学科の先生、馬術部の学生
や顧問の先生方と、府中市民活動支援センターが協働で
行っています。

★2/8土

★2/8土

★2/15土

★2/18火

★2/16日

★2/12水

★2/23日

★2/17月

★2/5水

12/22、 1/26

★は２月開催日

【毎月の食堂情報を更新掲載】

過去に開催した
「まちづくりカフェ」
講座の様子と「アイデアの種」
プロジェクトシートを
ご覧ください

市民協働のまちづくりカフェ 検索

テーブルを移動しながらたくさんの参加者と話します

いろんなアイデアがとびだします

1-100 ル・シーニュ５・６階
（京王線「府中駅」南口から徒歩1分 )

至 八王子 至 新宿

け
や
き
並
木
通
り

甲州街道

● 

京王線府中駅

～

協働とは？

▶ ▶ ▶

■２月 11日ウマとの体験講座を開催しました

ラジオフチューズの　→
ポッドキャストのページです

第1回「縁の下の力持ち“インフラ”を知って 愛着を持とう｣
第2回　東京２０２０大会に向けて 
第3回「自分らしく生きることができる社会をつくるには？」
第4回  ステップアップ編  (３月１日 日曜日）

市民協働の推進に取り組む府中市の事業。その一環としての「市民協働
のまちづくりカフェ」。４年目を迎え、2019年度は次のようなテーマ
で話して、聴いてアイデアを出し合って、カタチになっていく時間を体
験しました。市民や職員が一堂に会するワークショップです。

2019 年度「まちづくりカフェ」のご報告

インフラ

東京2020
オリンピック・
パラリンピック

男女共同参画

★各回のプロジェクトシート

ご参加
受付中

！

第４回ま
ちづくり

カフェ

「ステッ
プアップ

編」

３月１日
（日）

★府中の子ども食堂の紹介は（表面の図 F) 支援応援事業の一環です

アニマルセラピー活動報告

当日は小学４年～中学生向け「ウマと仲良くなろう」を開
催。先生と学生に教わりながら、子供たちがサラブレッド
とミニホースの手入れと餌やりを実施。お世話をすること
で、ウマが身近な存在になりました。
昨年は親子向けのふれあい体験講座も２回開催。マウス、
ウズラなどの小さな動物を抱き、ヤギに触って、ウマにお
やつのニンジンをあげました。聴診器から聞こえる動物た
ちの心音の違いに子供たちは驚いていました。
このプログラムは、2020 年度も続きます。今後は大人向
けの講座も予定しています。ご期待ください。


